BLI MED oG LAG
EN BLOMSTRENDE,
SUMMENDE BY!



Hei!
Jdeg er Polli
Pollinator

- En liten bie med en stor by under mine vinger.
Pollinatorvennene mine og jeg trenger mat og et sted a bo.
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- HVAER DET?

De fleste planter har massevis av bittesma pollenkorn
inni blomstene sine. Kornene er sd sma at de ser ut som stgv.
Nar disse pollenkornene flyttes fra en blomst til en annen
skjer det noe som kalles pollinering eller bestgving.

Dette er en ganske magisk prosess!
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Blomsten til plantene som far pollenkorn inni seg begynner
a forvandle seg til en frukt, grennsak eller et baer. Og inni
frukten, grennsaken eller baeret vokser det frem frg. Nar
froene senere faller til jorden begynner de a spire og nye
planter vokser frem.




HVAER EN

Pollenkorn fra noen planter blir spredd med vind eller
vann, men for det meste er det insekter som frakter dem.
Insektene som gjar dette kalles pollinatorer og de har hjulpet
plantene med 3 frakte pollen, fra blomst til blomst, i over 100
millioner ar!

Nesten alle blomsterplantene i verden (over 80 %) trenger
hjelp av de pollinerende insektene for a fa frukt og formere
seg. Vi mennesker trenger ogsa hjelp fra pollinatorene; de
sgrger for at vi far mat.

Det er pollinatorene som s@rger for at vi har jordbeer,
bringebeaer, blabeaer, epler, kirsebar, moreller, avocado,
tomater, kaffe, mandler, og mange andre nyttige og gode
matvekster.

Pollinatorene hjelper til med a lage rundt 1/3 av maten vi spiser. Uten dem ville det
vare ganske tomt i matbutikken... http://www.wholefoodsmarket.com/pollinators
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HILS PA

De fleste pollinatorene har sma har over hele kroppen.
De er nesten som flyvende pelsdyr! Nar de kryper rundt i
blomstene fester tusenvis av pollenkorn seg i pelsen deres,
som i en borrelas. Pollenet drysser fra pelsen nar de flyr over
til andre blomster - og vips, sa blir blomstene pollinert.

Et lite pelsdyr med mye polleni pelsen

BIER

Biene er av de aller flinkeste pollinatorene. Det finnes
mange forskjellige biearter. | Norge har vi 1 art honningbier
som vi holder som husdyr. Og vi har hele 207 villbi-arter! Av
disse er 172 arter solitaere bier og 35 er humler. Humler er
nemlig ogsa en type bie. Noen bier kan ligne ligne litt pad
veps. Veps spiser kjgtt, mens alle biene er vegetarianere. De
er bare interessert i blomster, ikke i mennesker og flere av
dem kan ikke stikke i det hele tatt.



HONNINGBIER

er supersosiale. De bor sammen i
et bifolk med én dronning og flere
titalls tusen arbeidsbier. Dronningen er den FT.Y
eneste som kan legge egg, og alle arbeidsbiene oo ”
er hennes dgtre. Hun kan legge s3 mye som 2000
egg pa en dag!

Honningbier er eksperter pa a lage honning. | lgpet av
hele livet lager en bie rundt en teskje honning, men samlet
kan bifolket lage over 50 kilo i lapet av en sommer.

SOLITARE BIER

bor alene og de fleste legger fa
egg, kanskje 5 eller 15 ilgpet av
livet. De samler pollenkorn til
sma matpakker, eller bibrad,
som plasseres sammen med
hvert av eggene. Utpa som-
meren blir eggene til larver
som koser seg med hver sin
matpakke. Om vinteren blir
larvene til pupper med et tykke-
re skall, fFar de til slutt flyr ut som
nye solitaere bier neste var.

FLUER

kan vaere gode pollinatorer,
for eksempel blomsterfluer og
humlefluer. Mange av fluene har
rare navn: Mgkkfluer, greannsaks-
fluer, snyltefluer, og dansefluer.
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er ganske sosiale og :;éi: |

bor mange sammen
i et bol; én humle- N
dronning med noen hundre S8
detre, egg og larver. Om vin-
teren der alle bortsett fra de
som skal bli dronninger neste
ar. De finner et lunt sted der de
kan sove hele vinteren. Om varen flyr
de ut og leter etter arets reirplass.
Store humler du ser tidlig om varen
er trolig slike humledronninger.
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kan ogsa pollinere, men
de fleste har ikke sa mye
har pa kroppen. De store
blomsterbukkene og gu-
lbassene drar ofte pa blomster-
besek og er gode pollinatorer. Noe
av det beste gullbassene vet er a base
i pion-blomster.

SOMMERFUGLER

med vakre mgnster pa vingene pollinerer
om dagen, mens tussmarkesvermere
og andre nattsommerfugler/mgll pol-
linerer om natten. Sommerfuglene
ruller ut lange sugesnabler og su-
ger i seg nektaren fra blomstene.
Nektar er det beste de vet.



Pollinatorene bor i forskjellige typer hus. Siden honningbier
og humler er sa sosiale, trenger de en ganske stor bolig med
plass til mange, mens solitare bier som Polli trives alene i bit-
tesma krypinn. Alle liker trygge, terre og passelig varme hus.

Her bor honningbiene. | fgrste etasje
bor dronningen med et eget hoff som ma-
ter og steller henne og passer pa eggene og
larvene. Etasjene over kalles skattekasser.

\
Her lagrer biene honningen. Honningbiene ﬁ

stelles av birgktere. Birgkterne sagrger blant
annet for at bifolket har nok plass i kuben.

Humler liker & bo i gamle musehull nedi bakken. Om
lukten av mus sitter i veggene blir boligen mer populaer.
Noen humlearter bor ogsa i hulrom i traer, gamle vegger eller
steinmurer. Vi kan hjelpe humlene med a bygge humlekas-
ser sd de far flere steder 3 bo.




"D@D VED
INSEKTHOTELL

For solitaere bier er sma
sprekker og hull i gamle og dgde
traer det aller beste stedet 3 bo.
Derfor er det lurt 3 alltid ha en
gammel stubbe stdende i hagen. Eller du
kan lage et insekthotell som fylles med gre-
ner eller tarre, hule plantestilker, siv, bam-
bus eller annet.

JORD- 5
SANDREDER %

€ : Mange av de solitaere biene bor ogsa
° - ED:?"’ i bittesma hulrom nedi bakken. Helst i en skraning
oL med mye sol.
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NATURLIGE PARASOLLER

En god del pollinatorer,
som hannhumlene, bor ikke noe
bestemt sted. De bare finner seg
et sted om natten der det er trygt
og tegrt. Om du titter under en
blomst om morgenen utpa som-
meren kan det hende du finner et
rundt lite pelsdyr som ligger der
og sover under en blomstrende
parasoll.




Polli og de andre pollinatorene elsker blomster.

Blomstene har fine farger og lukter godt. Inni dem er det
massevis av deilige pollenkorn de kan spise nar de er ute pa
flytur eller ta med hjem og servere til barna sa de blir sunne
og sterke. Inni blomstene er det 0ogsa nektar som de suger

i seg med tungene sine. Nektaren inneholder mange viktige
stoffer og virker naermest som en energidrikk for pollinatore-
ne.

Pa plakaten ser dere eksempler pa blomster dere kan
servere til pollinatorene. Akkurat som oss liker de a spise
litt Forskjellige typer mat. Noen planter blomstrer om varen,
noen om sommeren og noen om hasten. For at pollinato-
rene skal fa all den maten de trenger ma det vaere noe som
blomstrer hele sesongen. Velg planter fra listen og lag deres
egen pollinatormeny!

Mange traer og busker har ogsa blomster som polli-
natorene kan spise. Selje er kanskje det viktigste treet. Det
blomstrer tidlig pa varen med gule gasunger, nar det er lite
annen mat a finne. Blomstene pa frukttraer og baerbusker er
0gsa viktig varmat for pollinatorene.

Har dere en gressplen? Da kan dere prave a klippe
den litt sjeldnere sa klaver og andre plenblomster rekker
a blomstre. Begynn & telle hvor mange blomster som dukker
opp og tenk pa hvor mange deilige pollenbiter og nektarslur-
ker det utgjer for pollinatorene!

o

Finn flere tips til planter som pollinatorene liker pa nettsidene til:

ByBi - www.bybi.no
Pollinatorpassasjen - www.polli.no
Hageselskapet - www.hageselskapet.no O o

La Humla Suse - www.lahumlasuse.no
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Om du spisser grene kan det veere du hgrer pollinatorene
summe:

° «  Vivilhamer - o
. blomster i gresset!.
® ‘ [ J ) [ J °




LAGEN RESTURANT

Det er blitt faerre blomster na enn det var fgr. Sa mye som
90% av blomsterengene i Norge er forsvunnet ilgpet av de
siste 100 drene. Det er rett og slett ikke nok mat til pollina-
torene mer. Hvordan kan de hjelpe oss med a lage mat om de
ikke Far mat selv?

Vi kan hjelpe pollinatorene - ved a s@rge for de far fle-
re blomster! | denne pollinatorpakken er det solsikkefra dere
kan sd (om dere @nsker flere retter pa menyen er det faktisk
mulig & ga pa biblioteket og lane frg - | hvertfall er det det pa ©
Torshov frgbibliotek). Pa pollinatorplakaten finner dere eks-
empler pa blomster Polli og vennene hennes liker. 4;{
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1.Sa frgene

Sa gjerne frgene inne i en potte i april/ mai. Dere kan
0gsad sa dem direkte ute i jorden i mai eller begynnelsen av
juni. Solsikkefrgene sdes et par cm dypt. Hold jorden Fuktig.
Om dere sar inne, kan dere lage pottene sely, for eksempel
av bunnen av tomme melkekartonger.

2. Plant ut

Den lille planten med jordklump og retter tas forsiktig
ut av potten og plantes ut i plantekasser eller i bakken. Dytt
jorden godt inntil rettene og vann godt. Huskeregel: Vent
med 3 plante ut til etter 17. mai og faren for nattefrost er
over.

3. Vann

Vann jevnlig om du kan, szrlig de fgrste ukene og

o

i ekstra tgrre perioder.
o
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4. Maten er servert!
Solsikkene
blomstrer fra midten/slut-
ten av juli og utoveri sep-
tember. En blomst blir s3
stor som en tallerken, full
av pollen og nektar. Et
festmaltid for et helt sel-
skap med pollinatorer. Tell
hvor mange som kommer
for & spise i lapet av sommeren!
6. Bli kjent
Forstarrelsesglasset kan brukes til & fForsiktig fange en
pollinator og se pa den pa nart hold. Fa hjelp av en voksen.
Var veldig varsom og slipp den fort ut igjen sa den far spist
og drukket og summet videre.
7. Fortell andre om restauranten
Ta bilder av restauranten og pollinatorene som kom-
mer pa besgk og last opp pa kartet over byen pa nettsiden
polli.no. P3 kartet kan dere fzlge med pa hvordan pollinator-
tilbudet dere lager i barnehagen er med pa a8 danne sammen-
hengende pollinatorpassasjer gjennom byen!
5. Lag deres egen frgbank
Nar blomstene er avblomstret utpa hasten kan dere
sanke og lagre frgene. Sa har dere enda flere fre som kan
sdes igjen til neste var.
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Mens vi venter pa at blomstene skal spire...

LAG ET

| tillegg til mangelen pa mat er det for fa steder a bo for de
pollinerende insektene i vare dager. Gamle, dede traer og
smaruskete omrader med kvist og kvast er rett og slett blitt
en mangelvare, bade i byen og pa landet. Du kan hjelpe Polli
og vennene hennes - ved 3 lage insekthotell! De solitaere bie-
ne er snille og vennlige og stikker ikke sa du kan trygt dpne et
slikt hotell naer deg; i parken, pa terassen eller i barnehagen.

BYGGEINSTRUKSJON:

- Plassering: Gjerne et sted med mye sol og lite vind.

- Arkitektur: Finn eller lag en treramme, gjerne inndelt i flere
rom.

- Tak: Hotellet ma ha et tak som gjgr at det ikke blir vatt in-
nvendig nar det regner.

- Innredning: Innred hotellet med kvist og kvast, strd og gre-
ner eller starre kubber som det drilles hull i. Flere hullstgrel-
ser er bra for a tiltrekke forskjellige arter (diameter 4-10
mm). Ved og grener fra alle typer lgvtraer er bra. Kanskje bar-
na i barnehagen vil innrede hver sine rom og gi dem navn?

- Innbruddssikring: Netting kan eventuelt festes rundt fron-
ten av hotellet for 8 unnga at fugler stikker av med mgble-
mentet.

- Enkelt: Dere kan ogsa pregve denne svaert enkle varianten:
Sett opp noen trestubber i barnehagen og drill horisontale
hull i dem (4-10 mm). Vips - fiks ferdige hotell!

Sa gjenstar bare 3 gi navn til hotellet, ta bilde og laste det
opp pa polli.no. Her kan dere ogsa se hotellene andre lager
og laster opp.

Dere kan ogsa bygge en humlekasse. Les hvordan pa
lahumlasuse.no eller naturvernforbundet.no
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fakk €or hjelpen!
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- fra din lille nabo i byen,
Polli Pollinator

1. Hva slags stav eller korn er det inni blomstene?
2. Hva har de fleste pollinatorene mye av pa kroppen?
3. Spiser bier kjgtt?

4. Hvor mye honning lager en honningbie i lapet av hele livet
sitt?

5. Hvor mange egg kan en honningbi-dronning legge pa en
dag?

6. Hva liker humlene at det lukter hjemme i huset sitt?

7. Hva heter blomstene til seljetreet som blomstrer tidlig om
varen? (Hint: Samme ord som barna til gasen)

8. Hva er det beste gullbasser vet?

Svar pa quizen - see neste siden —%
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Har du lyst til 3 kle deg ut som en pollinator? Kanskje du vil
lage din egen pollinatormaske? Formen pa masken ser du pa
motsatt side.

Tegn over med matpapir og overfar til tykkere ark eller
kopiér opp tegningen av masken i kopimaskin. Na kan du far-
gelegge din egen maske akkurat som du egnsker. Vil du vaere
en fargesprakende pollinator, en behagelig jordfarget eller
en pastell drem pollinator? Klipp ut formen nar du er ferdig.
Lag hull pa sidene med en hullemaskin og tre i strikk eller
hyssing. For a Forsterke hullet kan du lime pa litt ekstra papir
eller en sterk tape.

Ta pa deg masken og voild - nd er det bare a sette
igang 3 pollinere!

(@) Svar pa quizen:
1. Blomsterstav/pollenkorn
2. Har
o 3. Nei @)
4. En teskje
5. To tusen
6. Mus
7. Gasunger
8. A base i pioner

16







Tegneserien om bier er [ant av Barnas Blad av Tone Bergli Joner.

I Barnas Blad er det mye stoff om bier, leker og hobby. Smakebiter pa nettet:
www.barnasblad.no. Bladpakke med 5 nr kan bestilles fra tbergjo@online.no.
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BYBi
BYBI
ByBi er et urbant birgkterlag som holder til i Oslo. Vi jobber for bier, blomster og
folk i byen. Vi har tre besgksbigdrder: En i Maridalen, en i Stensparken pa Bislett
og en pa Gartneriet pa Bygdey. Varen 2016 deler vi ut 1000 “pollinatorpakker”
til barnehagene i Oslo. Vi hadper dere blir med pa dugnad for byens minste
innbyggere, for honningbiene og alle de andre ville pollinatorene!
www.bybi.no

N

polli.no

POLLINATORPASSASJEN

ByBi er koordinator for Pollinatorpassasjen, som startet

i 2015 med stgtte fra Miljgdirektoratet. Prosjektet er en

oppfordring til & hjelpe byens pollinerende insekter gjennom & plante pollen- og
nektarrike blomster og legge til rette for egnede reirplasser. Den solitare bien
Polli Pollinator er guide. Alle steder der folk planter eller lager boliger til Polli

og vennene hennes kan markeres som serverings- eller overnattingssteder pa et
kart over byen, pa nettsiden polli.no. Slik kan alle fglge med pa hvordan flyrutene
vokser frem, pa kryss og tvers gjennom byen.

www.polli.no

SAMARBEIDSPARTNERE
Pollinatorpakke er produsert med stgtte fra:

@2 storebrand
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| 1* SPAREBANKSTIFTELSEN DNB
L 4
K=X
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Dette er et informasjonshefte for barn i alle aldre om
honningbiene og alle de ville pollinatorene. Heftet forteller
om pollinering, hovedgrupper av pollinerende insekter
i Norge, hvilken mat pollinatorene spiser og hva slags boliger
de bor i. Du leerer hvordan du kan lage en pollinatormeny, et
insekthotell og en pollinatormaske. Heftet inneholder ogsa
en pollinatorquis og en tegneserie om honningbier lant fra
Barnas Blad av Tone Joner.

Heftet er utarbeidet av ByBi med stgtte fra Sparebankstiftelsen,
Storebrand Du kan og Mester Gragnn.



